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ALGEMENE TEKST: ZORGEN 

(max 300 tekens) 272 tekens 
De zesdelige serie volgt zeven jonge mbo-verpleegkunde studenten een jaar lang op school, tijdens 
stage en thuis. Zij moeten straks de zorgsector draaiende houden. Terwijl ze leren hoe het is om voor 
iemand anders te zorgen, worden ze al snel met zichzelf geconfronteerd.  

AFLEVERING 1: 24 APRIL 2025 
Billen wassen 
Lange beschrijving (max 650 tekens) 420 tekens   

Hoe zorg je voor anderen wanneer je eigenlijk nog moet leren zorgen voor jezelf? Vier eerstejaars 

mbo-verpleegkunde studenten zetten hun eerste stappen in de zorg. De allerjongsten bereiden zich 

voor om voor de meest kwetsbaren van onze maatschappij te gaan zorgen. Het wassen van mensen 

op intieme plekken blijkt een drempel voor deze tieners. Waar ze eerst nog lacherig oefenen op 

poppen, wacht al snel het echte werk. 

Korte beschrijving (200 tekens) 169 aantal tekens 

De eerstejaars mbo-verpleegkunde studenten zetten hun eerste stappen in de zorg. Waar ze eerst 

nog lacherig oefenen op poppen en op elkaar, wacht al snel het echte werk. 

AFLEVERING 2: 1 MEI 2025 

Grenzen stellen 
Lange beschrijving (max 650 tekens) 458 tekens  

Seksuele intimidatie en agressie zijn thema’s waar veel verpleegkunde-studenten mee te maken 

krijgen op de werkvloer. Zeker op jonge leeftijd kan dat best lastig zijn. Voor zowel Jill als Mandy 

blijkt de eerste dag in de thuiszorg confronterend. Ze moeten meteen al aan de slag met het stellen 

van grenzen. Ook de eerstejaars Keyssy, Kenny en Rahiek verkennen hun grenzen tijdens de eerste 

stagedagen en ook zij maken grote stappen in de wereld van de zorg.  

Korte beschrijving (max 200 tekens) 198 aantal tekens  



 
 

  

 

   
   

 

Verpleegkunde-studenten krijgen regelmatig te maken met grensoverschrijdend gedrag. Voor Jill en 
Mandy blijkt de eerste dag in de thuiszorg confronterend. Ze moeten meteen leren grenzen te 
stellen.  

AFLEVERING 3: 8 MEI 2025 

Jezelf tegenkomen 
Lange beschrijving (max 650 tekens) 359 tekens 
Zorgen voor mensen met mentale problemen blijkt totaal anders dan het werk in de ouderenzorg. 
Hoe zorg je voor patiënten die kampen met psychoses, depressies en angsten, als je daardoor wordt 
geconfronteerd met je eigen verleden? Reza en Nathan zoeken voorzichtig hun weg in de psychiatrie 
terwijl Jill haar angsten overwint tijdens het werk in de thuiszorg.  
 
Korte beschrijving (200 tekens) 194 aantal tekens 
Hoe zorg je voor patiënten met mentale ziektes als dit je confronteert met je eigen verleden? Reza 
en Nathan zoeken hun weg in de psychiatrie terwijl Jill haar angsten overwint in de thuiszorg.  

AFLEVERING 4: 15 MEI 2025 

Hoge verwachtingen 
Lange beschrijving (max 650 tekens) 623 tekens 
Met een indrukwekkende stage, meerdere bijbanen en een dynamisch sociaal leven hebben de 
zorgstudenten veel verschillende ballen hoog te houden. Al snel belanden de lessen en opdrachten 
vanuit school onderaan de prioriteitenlijst van deze praktisch ingestelde jongeren. Hoewel de stages 
goed verlopen, dienen de eerste onvoldoendes en problematische absenties zich aan. Voor 
sommigen is het nog maar de vraag of ze de opleiding op deze manier af kunnen maken. 
Tegelijkertijd wordt duidelijk dat de complexe zorg in de psychiatrie niet voor iedereen is weggelegd. 
Bij Nathan ontstaan twijfels of het vak wel wat voor hem is. 
 
Korte beschrijving (200 tekens) 195 aantal tekens 
De praktisch ingestelde studenten worstelen naast hun stages met de schoolse discipline die ook van 
ze gevraagd wordt. Het is nog maar de vraag of ze de opleiding op deze manier af kunnen maken.  

AFLEVERING 5: 22 MEI 2025 

Afscheid nemen 
Lange beschrijving (max 650 tekens) 578 tekens 
Werken in de zorg is meer dan billen wassen. Het gaat over verbinding maken, naastenliefde en blijkt 
zoveel meer dan een baan. De dood is een deel van het leven waar je als verpleegkundige helaas 
vaak mee te maken krijgt, maar de eerste keer zal je altijd bijblijven. De studenten bouwen een 
steeds hechtere band op met de mensen voor wie ze zorgen. Als Rahiek, Kenny en Keyssy 
onverwachts afscheid moeten nemen van “hun” bewoners, doet dat meer met ze dan ze hadden 
verwacht. Voor Keyssy is het erop of eronder: lukt het haar om door te zetten of moet ze de 
opleiding verlaten? 

Korte beschrijving (200 tekens) 200 aantal tekens 
Werken in de zorg is meer dan billen wassen. Het gaat over naastenliefde, leven en dood. Rahiek, 
Kenny en Keyssy nemen afscheid van mensen voor wie ze gezorgd hebben. Dat blijkt zwaarder dan 
verwacht. 
 



 
 

  

 

   
   

 

AFLEVERING 6: 29 MEI 2025 
Zorgen voor de toekomst 
Lange beschrijving (max 650 tekens) 520 tekens 
De dubbele vergrijzing hangt als een donkere wolk boven ons land. De studenten laten stuk voor stuk 
zien dat ze uit het juiste hout gesneden zijn om deze groeiende zorgvraag te bestrijden. Mandy en Jill 
draaien overuren in de thuiszorg, terwijl Nathan en Reza indrukwekkende stappen zetten in de 
psychiatrie. Maar wie zorgt er eigenlijk voor hen? Alle verwachtingen en grote 
verantwoordelijkheden drukken zwaar op hun nog smalle schouders. Wie haalt het eerste jaar en 
wie zal de opleiding noodgedwongen moeten verlaten? 
 
Korte beschrijving (200 tekens) 175 aantal tekens 
De studenten laten zien dat ze uit het juiste hout gesneden zijn om te zorgen voor anderen, maar wie 
zorgt er voor hen als de druk op hun nog smalle schouders verder toeneemt? 
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