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Algemene tekst – Vier Handen op Eén Buik: 20.30 uur op NPO 3 
(max 300 tekens) 300 tekens 
Vier Handen Op Eén Buik volgt acht jonge meiden die een kindje verwachten tijdens de 
zwangerschap, bij de bevalling én daarna. Ze krijgen ondersteuning van  
Gaby Blaaser, Heleen van Royen, Maria Tailor, Pauline Wingelaar, Saar Koningsberger, 
Dennis en Stella Weening, Vonneke Bonneke en Jacomien Zoer. 

Aflevering 1: 27 augustus 
Larissa T & Gaby Blaaser 
Lange beschrijving (max 650 tekens) 593 tekens   
Larissa (20) is een stoere meid en werkt als trucker. Omdat ze rugklachten krijgt moet ze 
onverwachts stoppen met haar werk. De oorzaak van haar rugklachten blijkt een 
zwangerschap van drie maanden. Ze is compleet overdonderd, maar voelt gelijk dat ze het 
kindje wil houden. Hoewel de vader van het kindje buiten beeld is staat Larissa er zeker 
niet alleen voor. Haar ouders en broer doen er alles aan om haar te ondersteunen. Wel 
vindt ze het spannend om alleen voor haar kindje te moeten zorgen. Gelukkig is 
alleenstaande moeder Gaby Blaaser daar om haar wegwijs te maken in het moederschap.	

Korte beschrijving (200 tekens) 175 aantal tekens 
Als Larissa (20) vanwege haar rugklachten moet stoppen met haar werk als trucker blijkt 
ze plotseling drie maanden zwanger. Gaby Blaaser maakt haar wegwijs in het 
moederschap. 



 

Aflevering 2: 3 september 
Kadidia & Vonneke Bonneke 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	550 tekens 
Kadidia (17) is al 3,5 jaar dolblij met haar vriend Melvin (18). Ze raken onverwachts zwanger 
en het stel besluit er vol voor te gaan. Kadidia heeft een hele bijzondere band met haar 
moeder Marja doordat ze samen een hoop hebben meegemaakt. De band tussen de twee is 
zelfs zo sterk dat Kadidia de hele dag aan de telefoon hangt met haar moeder, tot grote 
irritatie van Marja zelf. Hoe gaat dit straks zijn als Kadidia haar kleine is geboren? De 
relaxte Vonneke Bonneke is er om Kadidia te steunen en brengt naast gezelligheid ook wat 
rust in de tent. 
 
Korte beschrijving (200 tekens)	199 aantal tekens 
Kadidia (17) raakt onverwachts zwanger van haar vriend Melvin (18). Kadidia heeft een hele 
sterke band met haar moeder Marja, waarmee ze de hele dag belt. Vonneke Bonneke is er 
om Kadidia te steunen. 

Aflevering 3: 17 september 
Larissa M & Heleen van Royen 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	600 tekens		
De 20-jarige Larissa is smoorverliefd op Lorenzo (25). Larissa heeft een moeilijke tijd 
achter de rug en Lorenzo is een lichtpuntje in haar leven. Het stel heeft elkaar ontmoet op 
de locatie waar ze allebei begeleid wonen. Ze hadden eerder niet met elkaar besproken 
kinderen te willen krijgen maar dan blijkt Larissa in verwachting te zijn. Ze is dolgelukkig 
met het nieuws, maar maakt zich meteen zorgen. Ze heeft namelijk autisme en heeft veel 
behoefte aan structuur. Ze weet niet hoe dit zal samengaan met het toekomstige 
moederschap. Heleen van Royen staat Larissa bij in deze spannende periode.  
 
Korte beschrijving (max 200 tekens)	192 aantal tekens		
Larissa (20) is in verwachting van haar vriend Lorenzo (25). Ze is blij, maar maakt zich ook 
zorgen. Ze heeft namelijk autisme en veel behoefte aan structuur. Heleen van Royen staat 
haar bij.  

Aflevering 4: 24 september 
Esmee & Pauline Wingelaar 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	446 tekens 
Esmee (19) en Bradley zijn pas een maand samen als Esmee zwanger raakt. Het leven van 
het jonge stel staat daarmee volledig op zijn kop. Door alle veranderingen komt hun prille 
relatie onder druk te staan. Esmee is doodsbang voor ziekenhuizen, ze valt al flauw als ze 
de ziekenhuisgeur ruikt. Dit is voor de bevalling nog een behoorlijk obstakel. Gelukkig weet 
Gooische moeder Pauline Wingelaar daar wel raad mee. Ze neemt Esmee mee op 
sleeptouw. 
 
Korte beschrijving (200 tekens)	193 aantal tekens 
Esmee (19) is pas een maand samen met haar vriend als ze zwanger raakt. Esmee is bang 
voor ziekenhuizen. Gooische moeder Pauline Wingelaar weet hier wel raad mee en neemt 
haar mee op sleeptouw. 

 



 

Aflevering 5: 1 oktober 
Lisanne – Jacomien Zoer 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	622 tekens 
Lisanne en Pascal zijn allebei 18 jaar als ze voor het eerst ouders worden van hun eenjarige 
dochtertje Darla. Na een gezellige avond in de keet was het gelijk raak. Nu is Lisanne een 
jaar later weer zwanger. Dit keer is het wel gepland. Het stel woont in een stacaravan 
tussen de koeien, maar niet voor lang meer. Pascal is fulltime boer en werkt onregelmatige 
tijden op het land. Lisanne zit op school en heeft het daarnaast druk met het moederschap. 
De twee zoeken structuur en routine in hun leven. De uiterst georganiseerde Jacomien Zoer 
kan ze daar goed bij helpen. Jacomien steekt namelijk graag de handen uit de mouwen. 
 
Korte beschrijving (200 tekens)	191 aantal tekens 
Lisanne en Pascal zijn krijgen hun tweede kindje. Door de onregelmatige werktijden van 
pascal en de studie van Lisanne is het stel opzoek naar structuur. Jacomien Zoer gaat ze 
daarbij helpen.  

Aflevering 6: 8 oktober 
Demona & Saar Koningsberger 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	496 tekens 
Demona (20) heeft een turbulente jeugd achter de rug. Ze raakt zwanger van haar twintig 
jaar oudere vriend, waar ze een ingewikkelde verstandhouding mee heeft. Daarom is 
Demona, tegen haar zin, in een moeder-kindhuis terecht gekomen. Op deze plek krijgt ze 
alle hulp die ze nodig heeft. Ze maakt zich zorgen over hoe de hechting met haar kindje zal 
verlopen en over de toekomst van haar relatie met de vader. De vrolijke en krachtige Saar 
Koningsberger staat Demona bij in deze spannende periode. 

Korte beschrijving (200 tekens)	185 aantal tekens 
Demona (20) raakt zwanger van haar twintig jaar oudere vriend. Ze woont in een moeder-
kindhuis en maakt zich zorgen over de relatie met haar vriend. Saar Koningsberger staat 
Demona bij. 

Aflevering 7: 15 oktober 
Geli & Maria Tailor 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	595 tekens 
Geli (18) volgt een opleiding en werkt bij een pizzeria als ze plots zwanger raakt van haar 
vier jaar oudere vriend. De zwangerschap is gecompliceerd, het kindje heeft 
groeiproblemen waardoor de kans op een vroeggeboorte groot is. Naast de stressvolle 
zwangerschap, maakt Geli zich ook zorgen over haar financiën. Ze heeft geen werk meer, 
krijgt geen uitkering, maar heeft straks wel een baby om voor te zorgen. Ondanks deze 
zorgen vindt Geli houvast in het geloof. Ze wordt bijgestaan door Real Housewive Maria 
Tailor. Maria ondersteunt haar zo goed als mogelijk tijdens deze stressvolle tijd.  
 
Korte beschrijving (200 tekens)	197 aantal tekens 
Geli (18)	raakt plots zwanger van haar vier jaar oudere vriend. Het kindje heeft 
groeiproblemen waardoor Geli veel stress ervaart. Real Housewive Maria Tailor 
ondersteunt haar zo goed als mogelijk. 

  



 

Aflevering 8: 22 oktober 
Evelien & Dennis en Stella Weening 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	533 tekens 
Evelien (17) en Nicky (17) zijn in schok als ze de positieve zwangerschapstest van Evelien in 
hun handen hebben, maar besluiten toch het kindje te houden. Het piepjonge stel weet niet 
wat ze kunnen verwachten zowel tijdens, als na de zwangerschap. Nicky is zijn vader 
verloren en heeft er moeite mee dat hij nu geen vaderfiguur meer heeft. Daarom is er niet 
alleen een bekende moeder ingeschakeld, maar ook een bekende vader. Het powerkoppel 
Dennis en Stella Weening gaan het jonge stel helpen met de keuzes die hen te wachten 
staan. 
 
Korte beschrijving (200 tekens)	196 aantal tekens 
De onverwachte zwangerschap komt voor Evelien (16) en Nicky (17) als een schok. Nicky is 
zijn vader verloren en mist hierdoor een vaderfiguur. Dennis en Stella Weening komen het 
jonge stel helpen. 

 

  

 


