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Algemene tekst 
(max 300 tekens) 229 tekens 
Indringend portret van jonge mensen die uit de sleur van het dagelijks leven willen breken 
door op avontuur te gaan naar het buitenland maar helaas niet meer terugkomen. Seizoen 
zes volgt Gerben, Francien, Timon, Femke en Floris. 

Aflevering 1: 5 september 2024 – 20.20 uur 
Break Free: Gerben 
Lange beschrijving (max 650 tekens) 353 tekens   
Gerben (28) uit Zutphen is een druk baasje die in de Achterhoek zijn eigen koninkrijk heeft 
gecreëerd. Om zijn horizon te verbreden maakt hij met zijn vriendin Anouk een prachtige 
rondreis door Midden-Amerika. Op die reis vieren ze samen de liefde, ontdekt Gerben een 
nieuwe wereld en ervaart hij rust. Met dat nieuwe inzicht beginnen ze hun terugreis.	 

Korte beschrijving (200 tekens) 187 aantal tekens 
Gerben (38) maakt met zijn vriendin Anouk een rondreis door Midden-Amerika. Ze vieren 
de liefde, ontdekken een nieuwe wereld en ervaren rust. Met dat nieuwe inzicht begint hun 
terugreis.	 

Aflevering 2: 12 september 2024 – 20.20 uur 
Break Free: Francien 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	351 tekens		
Francien (32) danst door het leven. Ze wordt aangetrokken door het avontuur en niets is 
haar te	dol. In Amsterdam vindt ze vrijheid, toch wil ze meer. Op één van haar reizen komt 
ze	zichzelf behoorlijk tegen. Maar een kat met negen levens komt bijna overal mee weg. 
Als	ze haar thuis vindt in Costa Rica maken haar dierbaren zich niet zo’n zorgen	meer. 
 
  



 

Korte beschrijving (max 200 tekens)	180 aantal tekens		
Francien (31) danst door het leven. Op één van haar reizen komt ze zichzelf behoorlijk 
tegen. Als ze in Costa Rica haar thuis vindt maken haar dierbaren zich niet zo’n zorgen 
meer. 

Aflevering 3: 19 september 2024 - 20.20 uur 
Break Free: Timon 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	383 tekens 
Timon (31) uit Joure is trouw, zacht en creatief. Tegelijkertijd kan hij ook bozig, onstuimig en 
wild zijn. Dat zorgt regelmatig voor conflicten met zijn dierbaren. In Nieuw-Zeeland komt 
hij in reine met zichzelf en besluit hij het weer goed te gaan maken met de mensen thuis. 
Voordat hij terugreist wil hij nog één keer een ruig avontuur beleven in de bossen op het 
Noordereiland.			

Korte beschrijving (200 tekens)	194 aantal tekens 
De creatieve maar onstuimige Timon (31) komt regelmatig in conflicten met zijn dierbaren. 
Hij wil het graag goedmaken, maar wil eerst nog één keer een ruig avontuur beleven in 
Nieuw-Zeeland.				 

Aflevering 4: 26 september 2024 – 20.20 uur 
Break Free: Femke 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	397 tekens 
Femke (26) uit Bilthoven heeft alles mee: ze is mooi, slim, sportief en breed geïnteresseerd. 
Ze studeert cum laude af en krijgt een prachtige baan aangeboden. Ze besluit het zekere 
bestaan achter zich te laten en gaat reizend werken. Op zoek naar het avontuur reist ze de 
hele wereld over. Als ze in Azië is, gebeurt er iets onverwachts. Thuis denkt iedereen dan 
nog dat er niets aan de hand is.	 
 
Korte beschrijving (200 tekens)	187 tekens 
Femke (26) studeert cum laude af en krijgt een baan aangeboden. Ze besluit het zekere 
bestaan achter zich te laten en gaat reizend werken. Als ze in Azië is, gebeurt er iets 
onverwachts.  

Aflevering 5: 3 oktober 2024 – 20.20 uur 
Break Free: Floris 
Lange beschrijving (max 650 tekens)	484 tekens 
Floris (26) groeit op in een jongensgezin in Sint-Michielsgestel. Ondanks, of misschien wel 
dankzij zijn ongewone opvoeding, blijft hij altijd het positieve zien. Hij is een echte 
verbinder. Floris reist graag de zon achterna maar vakanties geven hem geen voldoening. 
Hij wordt sociaal ondernemer op Madagaskar. Dit biedt hem de beste combinatie van 
avontuur en werk. Op zijn motor brengt hij bezoeken aan kleine boeren op het platteland. 
Op één van die reizen slaat het noodlot toe.	 
 
Korte beschrijving (200 tekens)	179 tekens 
Floris reist naar Madagaskar om aan de slag te gaan als sociaal ondernemer. Op zijn motor 
bezoekt hij kleine boeren op het platteland.	Op één van die reizen slaat het noodlot toe. 
 


